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   MALES PRAXIS DEL DEPARTAMENT D’INTERIOR 

Lamentables les formes d’aquest Departament d’Interior!. Podem veure com any que 
passa el col·lectiu es fa gran, i no hi ha promocions des de fa molts anys per a esmenar 
aquest envelliment del CME. I com és de lògica, cada cop tenen menys gent per a fer nits, 
però clar, els que porten 10-15-20 en una oficina, (sense fer nits, ni festius, ni cap de 
setmana, i amb un horari estable), a aquests no els fan sortir a cobrir les places d’aquells que 
per recomanació mèdica o per malaltia, tenen una adaptació per a no fer nits, o per no fer 
patrullatge. És aquí quan el Departament s’inventa normativa, i fa la seva pròpia interpretació 
de la mateixa, fent servir els metges de la casa com “els dolents de la pel·lícula”. 
 
D’avui per demà, et cita la doctora del Departament d’Interior, de la Regió, i et diu que no li 
són vàlids els informes que té al teu expedient, i que els has d’aportar de nou. Això 
sí, no li portis informes mèdics de la mútua privada, perquè NO els acceptarà, ja que 
els vol de la Seguretat Social.  
 
Això és una il·legalitat clara i manifesta, un metge de la mútua és tant vàlid com un 
metge de la S.S (Seguretat Social). Això són invents del Departament per no fer el que 
pertoca, (pagar les nits com cal, i pagar el deute que té des de fa molts anys, amb l’últim 
tram d’equiparació amb bombers paralitzat. 
 
Pels afectats que us passi, tingueu en compte el següent: 
 
1r pas, aviseu-nos de tots els casos perquè ho puguem denunciar davant el Comitè de 
Seguretat i Salut Laborals. 
Pel que fa a la prova, que també volen que aportem; es diu una “Polisomnografía” i 
consisteix a passar una nit dormint en un hospital, mentre estàs connectat a un munt de 
cables que mesuren la qualitat del son. Molts metges coincideixen a dir que aquesta prova no 
serveix per a detectar els trastorns del son, sinó que és per a detectar les apnees 
(apnea obstructiva del son), però en cap cas té a veure, o és determinant, amb lo malament 
que ho passes quan fas el torn de nits: mals de cap (cefalees), mal d’estómac, gastritis, 
mal humor, poc apetit, cansament general, no poder dormir de dia,... 
 
2n pas, Pels que vulgueu tramitar els informes per la Seguretat Social, els passos són els 
següents: 

 �  
METGE DE CAPÇALERA (ICS) 
 SOL·LICITAR DERIVACIÓ A: 

                     �                                                                       �  
 
SI US FALTA GENT PER A FER NITS, ÉS MOLT FÀCIL: FEU PROMOCIÓ D’ACCÈS AL 
CME, I SOBRETOT PAGUEU LES NITS COM PERTOCA, I AIXÍ TINDREU GENT. PERÒ 
NO US INVENTEU PROCEDIMENTS RARS I MENYS ENCARA IL·LEGALITATS. 
 
Catalunya, 02 d’agost de 2016  


